
La prépa, une expérience
transformatrice !



Qu'est-ce qui motive le plus
les étudiants en classe prépa ?
Part des étudiants qui considèrent comme
important... 

86 %

Le prestige

85 %

Le caractère généraliste

82 %

Les méthodes de travail

78 %

L’accompagnement humain

Source :
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94% des étudiants en classe prépa
referaient ce choix d'orientation

Appréciation par les élèves de leur expérience

98 %
Enrichissante Improductive

92 % 8 %
Challengeante Décourageante

92 % 8 %
Passionnante Ennuyeuse

81 % 19 %
Heureuse Malheureuse

81 % 19 %
Variée Monotone

64 % 36 %
Collective Individualiste

Source :
EDHEC NewGen Talent Centre 



La classe prépa : de la pression...
oui, mais stimulante !
Niveau de pression ressenti par les élèves de classe
préparatoire aux grandes écoles :

0 : Inexistante

10 : Maximale

6,9 / 10

0 : Stérile

10 : Motivante

7,2 / 10

En classe préparatoire, la pression est une 
réalité, mais la grande majorité des étudiants 

(84%), la perçoivent d’abord comme une
source de motivation.

Source :
EDHEC NewGen Talent Centre 



La prépa, une période passionnante
et stimulante intellectuellement
Part des étudiants d'accord avec les items suivants

Esprit de
camaraderie

67 %

Encadrement
78 %

Prise de
conscience

79 %
Challenge
87 %

Qualité de
l’enseignement

91 %

Stimulation
intellectuelle

95 %
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La prépa ne se limite pas à
l’acquisition de savoirs académiques

« La classe préparatoire nous apprend 
beaucoup sur le monde extérieur mais 

aussi sur nous-mêmes en termes 
d’organisation, de détermination, de 

motivation, de confiance en soi, sur notre 
aptitude de travail. »

« La classe préparatoire m’a énormément 
apporté. J’ai fait l’expérience de l’entraide 

dans le travail et ai découvert l’importance 
de s’entourer de gens qui nous stimulent 

et nous motivent sans cesse. »

Verbatims d’étudiants interrogés par l’EDHEC NewGen Talent Centre

Source :
EDHEC NewGen Talent Centre 



Les activités extra-scolaires,
facteurs d'équilibre en prépa

Activités
sportives

82 %

Emploi
étudiant

30 %

Activité
artistique

33 %

Activité
associative
/ bénévole

23 %

« Un des facteurs de réussite en prépa est 
l’hygiène de vie : sommeil, alimentation, activités 

extra-scolaires, pauses dans le travail, prendre
du temps pour voir ses proches. » 

3 quarts des étudiants en prépa ont une ou plusieurs activité(s)
extra-scolaire(s):
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TOP 10 des compétences
professionnelles développées en prépa
Part des élèves répondants qui considèrent avoir développé
en prépa ces qualités pour leur vie professionnelle

Capacité de
travail 96 %

Capacité à
rebondir 92 %

Esprit
d’équipe 91 %

Détermination 90 %

Autonomie 88 %

Organisation 88 %

Gestion
du stress 86 %

Gestion de
ses capacités 86 %

Créativité 85 %

Goût du
challenge 84 %

93% des élèves de prépa sont confiants
ou très confiants vis-à-vis de leur insertion 

professionnelle à venir.

Source :
EDHEC NewGen Talent Centre 



Retour
aux sources

EDHEC NewGen Talent Centre
Le NewGen Talent Centre est un centre de recherche
de l’EDHEC qui étudie les aspirations, comportements
et compétences des nouvelles générations de diplômés.
Il interroge annuellement les préparationnaires aux 
grandes écoles sur leur expérience de la classe prépa et 
leur bilan. Près de 15000 témoignages ont été collectés et 
analysés en 8 ans.


